3KANNE BROTTRUNK.
Fir lhr Wohlbefinden

Piirierte Krautersuppe

1 Knoblauchzehe

30 g Butter

40 g Mehl

11 Gemiisebriihe

2 Bund frische Krauter (z.B. Petersilie, Schnittlauch, Basilikum)
Salz, Pfeffer aus der Miihle

2-3 TL Enzym-Ferment Getreide

1 Scheibe WeiBBbrot

Knoblauchzehe schalen und feinhacken. Butter in einem Topf zerlassen und den
Knoblauch darin andinsten. Mehl dartberstreuen und unter Rihren anschwitzen,
mit der GemUsebrihe abléschen. Die Suppe aufkochen und einige Minuten ziehen
lassen. Die frischen Krauter hacken und unter die Suppe geben, etwas Petersilie auf-
bewahren. Suppe mit dem PUrierstab purieren, mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit
Fermentgetreide abschmecken. WeiB3brot résten und wurfeln. Kurz vor dem Servieren
die Suppe mit den Croutons bestreuen und mit PetersilieBlattern garnieren.

150 kcal (629 k])

4,4 gEiweiB

6,8 g Fett

17,5 g Kohlenhydrate (1,5 BE)



