
TIPPS

Trinken Sie über einen längeren Zeitraum (mindestens 4–6 Wochen)
dreimal täglich jeweils 0,1 l ����� Brottrunk® zu den Mahlzeiten.

Sie können den Brottrunk® bedenkenlos trinken, wenn Sie sich dadurch
besonders wohl fühlen.

Wenn Ihnen der Brottrunk® zu sauer ist, verdünnen Sie ihn mit Wasser,
Mineralwasser, Apfelsaft oder mit Gemüsesäften.

����� Brottrunk®  hat mehr oder weniger Bodensatz. Er enthält im
Milliliter ca. 1,5 Millionen koloniebildende Milchsäurebakterien.
Vor dem Gebrauch bitte stets kräftig schütteln, damit sich der Bodensatz
auflöst.

Bitte rufen Sie uns an, falls Sie Fragen zu unseren Produkten haben:
02592-9740-0. Weitere Infos: www.kanne-brottrunk.de

����� BROTTRUNK GmbH & Co. KG · Bahnhofstraße 68 · 59379 Selm-Bork

Zutaten (aus biologischem Anbau)
für den Original ����� Brottrunk®:
Quellwasser, Vollkornbrot (Roggen, Hafer, Weizen, Natursauerteig,
Steinsalz). Ohne Alkohol, naturtrüb, nicht pasteurisiert.

0,10 l Original ����� Brottrunk®

enthalten durchschnittlich:
Physiologischer Brennwert: 25 kJ (6 kcal)
Eiweiß gesamt: 0,2 gr
Kohlenhydrate: 0,06 gr
Fett gesamt: < 0,1 gr
Ballaststoffe: 0,14 gr
Natrium: 52 mg

ZUSAMMENSETZUNG FITNESS-DRINKS

GUT FÜR
HAUT, DARM
UND BLUT.

DIE KRÄFTE DER NATUR · EIN QUALITÄTSPRODUKT AUS DEM HAUSE������, GEGR. 1904
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BUGS BUNNY
VITAMIN-DRINK

MINERAL PLUS

55 kcal (230 kJ); 1,2 gr Eiweiß; 11,7 gr Kohlenhydrate (1,0 BE)

Sie brauchen:
0,10 l Apfelsaft
0,10 l Original ����� Brottrunk®

Mineralwasser

ZUBEREITUNG:
Apfelsaft mit dem Brottrunk® mischen
und mit etwas Mineralwasser auffüllen.

Alle Rezepte für 1 Person62 kcal (259 kJ); 2,0 gr Eiweiß; 0,1 gr Fett; 13,1 gr Kohlenhydrate (1,1 BE)

Sie brauchen:
0,10 l Möhrensaft
0,10 l Original ����� Brottrunk®

1 Tl Honig

ZUBEREITUNG:
Den Möhrensaft mit dem Brottrunk® verquirlen
und mit Honig abschmecken.

47 kcal (197 kJ); 2,0 gr Eiweiß; 0,1 gr Fett; 7,9 gr Kohlenhydrate (0,7 BE)

Sie brauchen:
0,15 l Gemüsesaft
0,10 l Original ����� Brottrunk®

Weißer Pfeffer
1 Partytomate

ZUBEREITUNG:
Den Gemüsesaft mit Brottrunk® verquirlen und
mit Pfeffer pikant abschmecken. Mit einer Party-
tomate garnieren. Kühl servieren.




