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Sie brauchen:
0,10 L M6hrensaft

0,10 L Original KANNE Brottrunk® \ | ‘r

1Tl Honig

ZUBEREITUNG:
Den Méhrensaft mit dem Brottrunk® verquirlen
und mit Honig abschmecken.

62 kcal (259 k); 2,0 gr Eiweif3; 0,1 gr Fett; 13,1 gr Kohlenhydrate (1,1 BE)
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Sie brauchen:

0,15 | Gemiisesaft

0,10 | Original KANAE Brottrunk®
Weifler Pfeffer

1 Partytomate

ZUBEREITUNG:
Den Gemiisesaft mit Brottrunk® verquirlen und
mit Pfeffer pikant abschmecken. Mit einer Party-

tomate garnieren. Kiihl servieren.

47 keal (197 k]_)q;_z,o gr Eiweif; 0,1 gr Fett; 79 gr Kohlenhydrate (0,7 BE)

Sie brauchen:

0,10 L Apfelsaft

0,10 L Original KANAE Brottrunk®
Mineralwasser

ZUBEREITUNG:
Apfelsaft mit dem Brottrunk® mischen
und mit etwas Mineralwasser auffiillen.

55 keal (230 k|); 1,2 gr Eiweif3; 11,7 gr Kohlenhydrate (1,0 BE)

Alle Rezepte fiir 1 Person





